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BOITE A OUTILS MATHEMATIQUES

Conseils pour le tutorat en mathématiques :

Les difficultés en mathématiques des enfants viennent, entre autres :

1.

Du manque de compréhension concréte du concept en mathématiques. Par exemple, un enfant ne
comprend peut-étre pas ce que signifie une fraction concretement. Votre role de tuteur est d’abord de rendre
les concepts de mathématique concrets pour enfin passer vers I'abstrait. Les activités de mathématiques
proposées dans cette boite a outils donnent des suggestions sur comment présenter certains concepts
mathématiques de maniére concrete. Cela signifie que vous devriez bien préparer vos séances avec les
matériels concrets énumérés dans « préparation » afin que vous puissiez effectivement remédier les
difficultés de bases des enfants en mathématiques ;

De I'insuffisance du développement du sens des nombres et des opérations. Une des causes
principales du manque de compréhension des problémes mathématiques faisant appel a la comparaison des
nombres, a la détermination des relations ou des opérations entre les nombres, a I'identification des nombres
manguants dans une liste, etc.

Du manque de compréhension des termes mathématiques : Pour résoudre les problemes de
mathématique, un enfant a besoin de comprendre le langage qu’on utilise en mathématique. Par exemple,
dans le probléme : Combien de bananes a Doudou en tout ? L’enfant doit savoir que lorsqu’on demande « en
tout », on demande une somme. Ou plus compliqué, combien de centimétres mesure le périmétre de
l'ardoise ? L’enfant doit savoir ce que « périmétre » représente.

La faiblesse des capacités de raisonnement mathématique. Celle-ci empéche I'apprenant de développer
une pensée logique pour donner un sens aux mathématiques et comprendre le discours (méme simple)
mathématique. Votre rdle de tuteur doit étre de :

a. leur expliquer ces termes pour les amener a comprendre ce qu'’ils doivent résoudre. L’activité 6 de
cette boite a outils vous donne un bon modéle des démarches a suivre.

b. les laisser poser des questions, faire des hypothéses et donner des conclusions. Méme lorsqu’elles
sont fausses, I'essentiel est de les laisser exprimer ce qu’ils/elles pensent et les orienter
progressivement.



1. ACTIVITES NUMERIQUES CONNAISSANCE DES NOMBRES
CONNAISSANCES DES NOMBRES : LA NUMERATION

Compétence(s) : Maitrise des nombres entiers a un, deux, trois ou quatre
chiffres

Objectif : Maitriser I'écriture d’'un nombre.
Matériels requis : batonnets, ficelle

Durée : 10 minutes (flexible)

Préparation : Amenez les matériels et assurez-vous que chaque enfant 3 paquets de 10atonnets
ou chaque paire d’enfants a au moins 30 batonnets.

et 2 katonnets libres
Démarches de I’activité :
1. Expliguez aux enfants que vous allez leur montrer ce qu’est une dizaine.

2. Comptez avec les enfants 10 batonnets en leur montrant a chaque fois un batonnet. Arrivé a dix, prenez une
ficelle, attachez les dix batonnets et dites, voici une dizaine ou 10 batonnets.

Demandez a chaque enfant de faire la méme chose.

4. Dites-leur que vous allez maintenant leur montrer comment représenter douze. Prenez un paquet de de 10
batonnets dans une main et 2 batonnets libres en comptant 11-12.

5. Dictez des nombres et demandez aux enfants de les représenter sous forme de paquets de batonnets. Exemple :
13 = un paquet + 3 batonnets libres ; 21 = 2 paquets + 1 batonnets.

6. Apres que les enfants ont maitrisé, montrez-leur comment cela s’inscrit dans un tableau de numération (voir
activité « tableau de numération »).

NB. Les batonnets peuvent aussi servir de support concret pour les enfants lorsqu’ils apprennent a additionner et
a soustraire. Ex. En ajoutant 2 batonnets a 9 batonnets, on a 1 paquet de batonnets + 1 batonnet libre donc 11.



3. Droite numérique

Compétence(s) : la numération

Objectif : Maitriser le sens des nombres en utilisant le comptage par bonds.
Matériels requis : droite numérique

Durée : 10 minutes (flexible)

Préparation : Tracez une droite numérique au tableau.

Démarches de I’'activité :
1. Expliguez aux enfants que vous allez leur montrer comment compter par bonds.

2. Comptez de un a vingt sur la droite avec les enfants. Pointez chaque nombre.

A & & & & & & 85 & 5 & 5 5 &8 & & _ 5 & & 8
o 1203 04050807 0 F 08 100110120013 014015 016 17 18 019 020

Dites aux enfants de fermer les yeux. Effacez deux nombres a espaces égales (ex. 4 et 8).
Demandez aux enfants de dire combien de nombres il y a entre ces deux nombres.

Expliquer que de compter par bond signifie qu’on compte par la méme tranche de nombre a chaque fois. Puis,
comptez avec eux par bond de nombre (Ex. 4).

6. Menez l'activité avec d’autres bonds (bonds de 5, de 10, de 2, de 3).



4.LE TABLEAU DE NUMERATION

Compétence(s) : numération

Objectif : Maitriser I'utilisation du tableau de numération.

Matériels requis : tableau, craie ou Padex et marqueur, cahier et crayon pour chaque enfant

Durée : 10 minutes (flexible)

Démarches de I’activité :

1.
2.
3.

Ecrivez au tableaux les nombres suivants : 7 ; 45 ; 192 ; 1254
Demandez aux éléves de lire ces nombres

Tracez un tableau de numération et montrez aux enfants comment classer chaque chiffre en commencant par
les unités.

CM DM UM C D U
5

4

1 9

Ecrivez d’autres nombres au tableau et demandez aux enfants de tracer le tableau de numération dans leur
cahier et d’écrire les nombres dans ce tableau.

Menez la correction au tableau.

Ecrire des nombres dans le tableau de numération et demandez aux apprenants de donner les valeurs
numériques de leurs différents chiffres.

Demandez : Quelle est I'utilité du tableau dans les opérations ? Comment ce tableau peut nous aider a lire les
nombres de gauche a droite ? Exemple : 2543(Deux mille cing cent quarante-trois)



5.LES DROITES NUMERIQUES

Compétence(s) : numération
Objectif : Comparer les nombres.
Matériels requis : tableau, craie ou Padex et marqueur, cahier et crayon pour chaque enfant

Durée : 10 minutes (flexible)

Démarches de I’activité :
1. Tracez une droite numérique.
Exemple :

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000

e L s e o e B s m

Ecrivez des nombres au tableau : 10 ; 20 ; 30 ;40 ;50 ;60 ;70 ; 80 ; 90 ; 100.

Ecrivez d’autres nombres au tableau.

Demandez aux enfants de tracer une droite de 20 cm dans leur cahier. Dites-leur d’espacer les nombres de
facon égale le long de la ligne.

Menez la correction au tableau.
Pour renforcer le concept a travers un jeu : mettez des croix sur la droite.
Demandez aux enfants d’estimer le nombre qui représente chaque croix.

Exemple :

0 100 200 300 400 500 600 700 800 9S00 1000

e

8. Lorsque vous faites appel aux enfants pour répondre, demandez-leur de justifier leurs réponses.
REMARQUE : Mettre sur la ligne numérique des nombres de 0 a 100, de 10 en 10




6.LES REGULARITES DANS LE TABLEAU DE MULTIPLICATION

Compétence(s) : numération, opérations

Objectif : aider les enfants a résoudre plus facilement les multiplications a I'aide des régularités.
Matériels requis : tableau, craie ou Padex et marqueur, cahier et crayon pour chaque enfant
Durée : 10 minutes (flexible)

Préparation : tracer le tableau de multiplication au tableau ou sur un Padex

Démarches de I'activité :

1. Expliquez aux enfants que vous allez leur montrer des régularités dans le tableau de multiplication et que ces
régularités sont des astuces pour les aider a mémoriser leurs tables de multiplication.

2. Présentez le tableau de multiplication en posant des questions aux enfants pour faire ressortir les régularités :

a. Tracez la diagonale sur le tableau. Que
remarquez-vous sur les nombres des deux \1\ 2 3 4 5 6 7 & /9\ 10
18

moitiés du tableau ? (c’est comme un

miroir—les nombres se reflétent 2 \g\ 5] g m 12 | 14 | 18 0
parfaitement)
b. Pourquoi les nombres se reflétent-ils ? 3 b \g\ 12015 18 | 21 | 24 [ 27 | a0
(parce quand on multiplie 2 nombres,
I'ordre n’importe pas. exemple : 4x2 = 8 et 4 B | 12 \‘1@\ 20 | 24 | 28 | 32 | 36 || 40
2x4 =8)
c. Que remarquez-vous des produits des 5 10} 15 ) 20 H\i 30| 35 | 40| 45 50
tables de 2, 4, 6, 8 et 10 ? (ce ne sont que
des nombres pairs) 6 12 18 | 24 | 30 42 1 483 | &4 || 60
d. Que remarquez-vous des produits de la 7 14 1219 |38 | 35 | 42 g6 1 B3 || 70
table de 9 ? (lorsqu’on additionne chaque
chiffre de chaque produit de la table de 9, 8 165 1 24 | 32 | 40 | 48 | 58 ﬁ& 72 | &0
¢a donne 9. Exemple : 18A 1+8=9; |,

54A 5+4=9, etc.) 9 |18 |27 |36 |45 | 54 | B3 | 72 a0

1
e. Que remarquez-vous des produits des
tables de 5 ? (ils se terminent tous avec 0 10 | 20 | 30 | 40 | o0 | 6O | YO | B0 \ety \H:EI\
ou 5 et alternent les 0 et 5)

f.  Que remarquez-vous des produits des tables de 10 ? (ils se terminent tous avec 0 et chaque nombre qui
précéde le 0 est le nombre par lequel on multiplie 10)

3. Demandez aux enfants de fermer les yeux. Cachez différents produits dans le tableau. Puis, demandez-leur
d’ouvrir les yeux et de rapidement écrire les produits que vous avez cachés.



7.MULTIPLIER ET DIVISER A L’AIDE DES OBJETS

Compétence(s) : les opérations, la numération

Objectif : aider les enfants a maitriser la multiplication et la division des nombres.
Matériels requis : cailloux

Durée : 10 minutes (flexible)

Préparation : Assurez-vous que chaque enfant ou paire d’enfants a au moins 30 cailloux.

Démarches de I’activité :

I. La multiplication
1. Ecrivez une multiplication au tableau. Ex. 3 x5 =

2. Expliquez aux enfants que vous allez leur montrer ce que signifie cette multiplication avec des cailloux : le

premier nombre montre le nombre de groupes et le deuxiéme montre le nombre de cailloux de chaque groupe.

Ex. pour 3 x 5, on fait 3 groupes de 5 cailloux. Ce qui donne 15 cailloux au total.
Donnez-leur une autre multiplication. Ex. 4 x 2 =
Aidez les enfants a former 4 groupes de 2 cailloux chacun, puis demandez-leur combien ¢a fait (8).

Continuez I'activité avec d’autres multiplications.

Il. Ladivision
1. Ecrivez une division au tableau. Ex. 20 - 2 =

2. Expliquez aux enfants que vous allez leur montrer ce que signifie cette division avec des cailloux : le premier

nombre montre le nombre total de cailloux et le deuxiéme le nombre de groupes par lequel vous allez repartir les

cailloux. Ex. pour 20 - 2 on met des cailloux dans 2 groupes jusqu’a ce qu’on ait plus de cailloux. Cela donne
combien dans chaque groupe ? (10 cailloux)

Donnez-leur une autre division. Ex. 8 -+ 2 =

4. Aidez les enfants a compter 8 cailloux puis a les séparer en 2 groupes ayant le méme nombre de cailloux puis
demandez-leur combien de cailloux il y a dans chaque groupe (4).

5. Continuez l'activité avec d’autres division.

NB. Cette activité peut aussi montrer le concept des restes.

10



8.LA RELATION ENTRE LES OPERATIONS

Compétence(s) : numération, opérations

Objectif : rendre concret les principes de commutativité et de réciprocité.

Matériels requis : tableau, craie ou Padex et marqueur, cahier et crayon pour chaque enfant

Durée : 10 minutes (flexible)

Préparation : cahier + crayon, objets (cailloux, baténnets, capsules, etc.)

Astuce : Si un enfant n’a pas les objets indiqués, il peut dessiner des ronds ou des lignes sur une ardoise ou dans
son cabhier.

Démarches de I’activité :

La commutativité :

1.

AR

Inscrivez I'opération suivante au tableau : 6x4

Dites aux enfants de former six groupes de 4 objets chacun pour représenter cette multiplication.
Inscrivez I'opération suivante au tableau : 4x6

Demandez aux enfants de former des groupes d’objets pour représenter cette opération.

Posez la question : Y a-t-il une différence entre 6x4 et 4x6 ? (non)

Inscrivez d’autres multiplications au tableau et demandez aux enfants de montrer ce que cela représente en
termes de groupes d’objets.

La réciprocité :

1.

2
3.
4

Inscrivez I'opération suivante au tableau : 6x4
Dites aux enfants de former six groupes de 4 objets chacun pour représenter cette multiplication.
Demandez combien d’objets il y a au total (24)

Posez la question : Si on doit écrire ces groupes sous forme de division, comment allons-nous faire ? (comme
les 24 objets sont divisés en six groupes, la division est 24 : 6 ce qui égale 4.

Expliquez que la multiplication et la division sont liées. La multiplication chercher a former des groupes égaux
d’objets pour faire un nombre et la division cherche a diviser un nombre d’objets en groupes égaux d’objet.
Alors 6x4=24 et 24 : 6 = 4.

Donnez d’autres multiplication en dessous de 9 et des divisions sans reste aux enfants pour qu’ils trouvent la
division ou la multiplication réciproque.

NB. lls peuvent utiliser des objets pour les aider.

11



Il. ACTIVITES DE MESURE ET LES FORMES GEOMETRIQUES

9.LES CAPACITES

Compétence(s) : Mesurer des grandeurs
Objectif : aider les enfants & maitriser les relations entre les capacités.

Matériels requis : tableau, craie ou Padex et marqueur, cahier et crayon pour chaque enfant, récipients

Durée : 10 minutes (flexible)

Préparation : Préparer des récipients qui ont différentes capacités : 1ml, 1 centilitre, 1 décilitre, 1 litre, un bidon de
5 litres. Ces récipients peuvent étre des capsules, des boites de différentes tailles (boite de tomate, boite de thon),

un bidon et un seau d’eau. Pour le millilitre, vous pouvez utiliser un compte-gouttes.

Démarches de I’activité :
Introduire les capacités :
1. Tracez le tableau :

1 Centilitre (cl) =

Millilitres (ml)

1 Décilitre (dl) =

Centilitres (cl)

1 Litre (L) =

Décilitres (dI)

2. Expliquez aux enfants qu’ils vont découvrir les relations entre les différentes capacités en commengant
d’abord avec les estimations.
3. En commengant par les récipients les plus petits, mener les étapes suivantes :
a. Les estimations : Combien de ce récipient faut-il pour remplir celui-ci (exemple : Combien de cette
capsule faut-il pour remplir cette cannette ?)
b. Ecrivez les estimations des enfants au tableau.
c. Invitez un enfant pour venir verser le petit récipient autant de fois que nécessaire pour remplir le plus

grand (Exemple : de verser autant de capsule remplie d’eau dans la canette jusqu’a qu’elle soit pleine).

d. Vérifier les estimations des éléves.

e. Remplissez le tableau avec les réponses correctes.

Quelle mesure de capacité faut-il utiliser ?

1. Posez des situations aux enfants pour qu’ils donnent la capacité la mieux indiquée pour mesurer.

Exemples :

- Vous voulez mesurer la capacité d’'un seau d’eau. Allez-vous utiliser le L, dl, cl ou le ml pour mesure cette

capacité ? (L)

- Vous voulez mesurer la capacité d’'une cuillére de sirop pour la toux. Allez-vous utiliser le L, dl, cl ou le ml
pour mesure cette capacite ? (ml)

Le tableau des volumes :
1. Tracez le tableau suivant :

Litre (L)

Décilitre (dI)

Centilitre (cl)

Millilitre (ml)

2. Ecrire les capacités suivantes en dehors du tableau : 681mL ; 25cL ; 32dL
3. Expliquer aux enfants qu'ils vont utiliser le tableau pour classer ces capacités. Le tableau va montrer a

combien est égale chaque capacité.

4. Montrer aux enfants comment placer les différentes capacités dans le tableau en suivant les étapes :

a. Regarder d’abord le volume inscrit (ml ? cl 2dl ? L ?)

b. Ecrire le plus petit nombre dans la colonne qui répond au volume inscrit et expliquer ce que ce

volume représente. Exemple : 681mL = 6 décilitres + 8 centilitres + 1 millilitre

Litre (L)

Décilitre (dl)

Centilitre (cl)

Millilitre (ml)

6

8

1

5. Inscrire d’autres capacités au tableau et demander aux enfants de les classer puis de décrire ce que chacune

de ces capacités représente en termes de nombre de L, dl, cl et ml.

12



10.LES LONGUEURS

Compétence(s) : Mesurer des grandeurs

Objectif : aider les enfants a maitriser les relations entre les longueurs.

Matériels requis : tableau, craie ou Padex et marqueur, cahier et crayon pour chaque enfant, une latte et un metre

cane

Durée : 20 minutes (flexible)

Préparation : Préparer une latte et un metre cane.

Démarches de I’activité :

Introduire les longueurs :

1. Tracez le tableau :

1 Centimétre (cm) = ____ Millimétres (ml)
1 metre (m) = Centimétres (cm)
1 Kilometre (km) = ____meétres (m)

2. Expliguez aux enfants que vous allez leur faire découvrir les relations entre les différentes longueurs en
commengant d’abord avec les estimations.

3. En commencant par les longueurs les plus petites, mener les étapes suivantes :

a.

Les estimations : Montrez la longueur sur la latte ou le métre canne et demandez aux enfants d’estimer
le nombre de traits pour arriver a la prochaine mesure. (Exemple : Montrez le millimétre et la marque du
centimétre sur la latte a chaque enfant. Demandez : combien de millimetres y a-t-il dans un centimetre ?

Ecrivez les estimations des enfants au tableau.

Invitez un enfant a venir compter a haute voix les traits sur la latte/le métre cane pour déterminer le
nombre de traits qui représentent la mesure de la longueur (Exemple : compter sans la canette jusqu’a
qu’elle soit pleine).

Vérifier les estimations des éléves.
Remplissez le tableau avec les réponses correctes.

NB. Pour le kilométre, pensez a un lieu qui est environs a 1 km de la ou vous étes et demander aux
enfants d’imaginer combien de meétre canne pour arriver la-bas.

Quelle mesure de longueurs faut-il utiliser ?

2. Posez des situations amenant les enfants a dire la longueur utile pour mesurer.
Exemples :

Vous voulez mesurer la longueur entre Ziguinchor et Dakar. Allez-vous utiliser le km, le m, le cm ou le
mm pour mesurer cette distance ? (km)

Vous voulez mesurer la longueur de votre doigt. Allez-vous utiliser le km, le m, le cm ou le mm pour
mesurer cette distance ? (cm)

Vous voulez mesurer la longueur d’une fourmi. Allez-vous utiliser le km, le m, le cm ou le mm pour
mesurer cette distance ? (mm)

Vous voulez mesurer la longueur du terrain de I'école. Allez-vous utiliser le km, le m, le cm ou le mm pour
mesurer cette distance ? (m)

Le tableau des longueurs :

1. Tracez le tableau suivant :

Kilométre (km) | Hectométre | Décametre Métre (m) Décimétre | Centimétre | Milimétre

(hm) (dam) (dm) (cm) (mm)

2. Ecrire les longueurs suivantes en dehors du tableau : 481mm ; 93cm ; 52m

3. Expliquer aux enfants qu’ils vont utiliser le tableau pour classer ces longueurs. Le tableau va montrer a
combien est égale chaque longueur.
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4. Montrer aux enfants comment placer les différentes longueurs dans le tableau en suivant les étapes :

a. Regarder d’abord la longueur inscrite

b. Ecrire le plus petit nombre dans la colonne qui répond a la longueur inscrite et expliquer ce que ce

volume représente. Exemple : 481mm = 4m + 8cm+ 1 mm

Kilométre (km)

Hectométre
(hm)

Décametre
(dam)

Métre (m)

Décimeétre
(dm)

Centimeétre
(cm)

Milimetre
(mm)

5. Inscrire d’autres longueurs au tableau et demander aux enfants de les classer puis de décrire ce que chacune
de ces longueurs représente en termes de nombre de km, m, cm et mm.
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11.LES MASSES

Compétence(s) : les mesures

Objectif : aider les enfants a maitriser les relations entre les masses.

Matériels requis : tableau, craie ou Padex et marqueur, cahier et
crayon pour chaque enfant, une balance W

Durée : 10 minutes (flexible)

I

|
Préparation : Préparer une balance a plateaux suspendus et des |
objets de différentes masses—1mg, 1 gramme, 1 kg. Ces objets
peuvent étre des cailloux, des poids, des briques, des sacs de sables,

etc.) F

L—A
Démarches de I’activité : Si VOUS n'avez
Introduire les masses : faite. Vous pouvez en faire une

1. Tracez le tableau :

comme ¢ a a latte;de i

la ficelle un cloudes boites de

1 gramme (g) = — Milligrammes (mg) conserve et un pied en bois ou en

1 Kilogramme (kg) = ___grammes (g) brique.

2. Expliquez aux enfants que vous allez découvrir les relations entre les différentes masses en commencant
d’abord avec les estimations.

3. Encommencant par les objets les plus légers, mener les étapes suivantes :

a.

d.

e.

Les estimations : Combien de cela faut-il pour étre aussi lourd que celui-ci. Exemple : Combien de
pommes faut-il pour étre aussi lourd qu'un Kg ?

Ecrivez les estimations des enfants au tableau.

Invitez un enfant a venir ajouter autant d’objet que nécessaire pour faire équilibrer la balance (Exemple :
ajouter 100 morceaux de riz pour faire un gramme).

Vérifier les estimations des éleves.

Remplissez le tableau avec les réponses correctes.

Kilogramme | Hectogramme | décagramme | gramme | Décigramme | Centigramme | Milligramme
(kg) (ha) (dag) @ (dg) (cg) (mg)

Quelle mesure de masse faut-il utiliser ?

1. Posez des situations amenant les enfants a dire la masse utile pour mesurer.
Exemples :

Vous voulez mesurer la masse d’'un sac de riz. Allez-vous utiliser le kg, hg, dag, g, dg, cg ou mg pour
mesurer cette masse ? (kg)

Vous voulez mesurer la masse d'un sucre. Allez-vous utiliser le kg, hg, dag, g, dg, cg ou mg pour mesurer
cette masse ? ()

Vous voulez mesurer la masse d’'une fourmi. Allez-vous utiliser le kg, hg, dag, g, dg, cg ou mg pour
mesurer cette masse ? (mg)
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12.QUEL OUTIL DE MESURE ?

Compétence(s) : Mesurer des grandeurs
Objectif : aider les enfants a identifier les outils de mesure appropriés pour différents éléments.
Matériels requis : tableau, craie ou Padex et marqueur

Durée : 10 minutes (flexible)

Démarches de I’activité :
1. Afficher les différents tableaux de mesure pour les capacités, les longueurs et les masses.
2. Divisez les enfants en 5 équipes : A, B, C, D, E

3. Donnez différentes situations et demander aux éléves de dire I'outil et la mesure de longueur a utiliser.
Chaque équipe doit se consulter et puis donner une réponse. Les équipes ayant la bonne réponse, gagne un
point.

Exemples :

- Vous voulez mesurer la longueur du tableau. Quelle mesure et quel outil allez-vous utiliser ? (le métre, la
canne)

- Vous voulez mesurer la capacité d’'un verre de thé. Quelle mesure et quel outil allez-vous utiliser ? (une
tasse a mesurer et les ml ou centilitre)

- Vous voulez mesurer la masse du riz. Quelle mesure et quel outil allez-vous utiliser ? (une balance et le
kg)
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13.MESURE DES FORMES GEOMETRIQUES

Compétence(s) : Mesurer les caractéristiques de figures géométriques

Objectif : Maitriser la mesure des dimensions des formes géométriques .

Matériels requis : tableau, craie ou Padex et marqueur, cahier et crayon pour chaque enfant

Durée : 15 minutes (flexible)

Astuce : Ne faites pas toutes les formes géométriques a la fois. Choisissiez un type (exemple : triangles).

Préparation : cahier + crayon, Padex
Démarches de ’activité :

1. Dessinez différentes formes au tableau ou sur un Padex.

Exemple :

Figures Géomérrigues Q

—\

0O

2. Invitez des enfants a venir mesurer les différentes dimensions de chaque figure (exemple : les angles, les
longueurs, les largeurs,le périmétre) avec un rapporteur, un métre canne.

3. Notez ce que les enfants remarquent sur chaque forme.

Exemple : Pour un triangle équilatéral : « Tous les angles de ce triangle sont de méme mesure et les
cbtés sont de la méme taille. »

4. Menez une dictée de forme géométrique.

5. Faites la correction par paire.

14.LES SURFACES DES FORMES PLATES

Compétence(s) : Mesurer des aires
Objectif : calculer l'aire et le périmétre des formes plates.

Matériels requis : tableau, craie ou Padex et marqueur, cahier et crayon pour chaque enfant, une cannette
cylindrigue, une ficelle et une latte

Durée : 15 minutes (flexible)

Préparation : Pour le périmetre et I'aire d’un rectangle ou d’un carré, tracez une grille au tableau ou sur un Padex.
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Démarches de I'activité :

Pour le périmétre d’'un rectangle/carré :

1. Tracez un rectangle ou un carré sur la grille.

2. Expliguer aux enfants que le périmétre est toute la distance autour d’'une forme et que chaque carré fait un
metre de long.

3. Avec les enfants, comptez le nombre de cétés de carrés/métre a mettre le long de chaque c6té du rectangle
pour couvrir le périmétre (18 carrés ou 18 meétres)

5m

4m 4m

5m

4. Montrez aux enfants comment écrire la formule pour calculer le périmeétre : (4m x 2) + (5m x 2) = 18 métres

5. Dessinez d’autres rectangles ou carrés sur la grille et demandez aux enfants de calculer le périmetre. N’hésitez
pas de varier ce que représente chaque carré (km, cm, mm).

Pour I'aire d’'un carré/rectangle :

1. Tracez un rectangle ou un carré sur la grille.

6. Expliquer aux enfants que I'aire est toute la surface a I'intérieur d’'une forme et que chaque carré fait un metre
de long et un métre de large. On appelle ¢a un metre carré (m?2).

2. Avec les enfants, comptez le nombre de carré/ métre carré a I'intérieur du rectangle (20 carrés/ m?)

5m

dm

3. Montrez aux enfants comment écrire la formule pour calculer I'aire en multipliant la longueur par la largeur du
rectangle. On multiplie méme le métre par lui-méme ce qui donne le m2: (5m x 4m) = 20 m2

Dessinez d’autres rectangles ou carrés sur la grille et demandez aux enfants de calculer I'aire. N’hésitez pas de varier ce que

représente chaque carré (km2, cm2, mm2).1V.Jeux
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15.QUI SUIS-JE ?

Compétence(s) : numération, formes géométriques

Objectif : Trouver les caractéristiques des nombres ou des formes géométriques.
Matériels requis : N/A

Durée : 5 minutes (flexible)

Préparation : cahier + crayon, Padex

Astuce : Vous pouvez aussi demander aux enfants de poser des devinettes.

Démarches de I’activité :
1. Posez des devinettes.

Exemple numération : Je suis le nombre situé a égale distance entre 1 et 3. Qui suis-je ? 2

Exemple figure géométrigue : Je suis un quadrilatere qui a 4 cotés égaux. Qui suis-je ? (un losange)

IDEM pour le rectangle

Demandez aux enfants de partager leur réponse avec un ami.

Faites appel a quelques enfants pour donner leur réponse a la devinette. Demandez a chacun de justifier leur
réponse.

NB. Referez-vous aux « Exemples devinette pour le jeu « qui suis-je ? » dans I'annexe mathématique.

16.PLUS GRAND OU PLUS PETIT ?

Compétence(s) : les mesures, la numération, les opérations
Objectif : aider les enfants a estimer.
Matériels requis : N/A

Durée : 10 minutes (flexible)

Démarches de 'activité :
1. Divisez les enfants en 5 équipes : A, B, C, D, E

2. Selon I'élément mathématique étudié lors de la séance, donnez différentes opérations, mesure, etc. et
demander aux enfants si c’est plus petit ou plus grand que.... Chaque équipe doit se consulter et puis donner
une réponse. Les équipes ayant la bonne réponse, gagne un point.

NB. Pour chaque réponse, demandez a chaque équipe de calculer rapidement pour donner la réponse
exacte. Donnez un point supplémentaire aux équipes qui répondent correctement.

Exemples :
- Opérations : La réponse a I'opération 50 x 2 est plus grande ou plus petite que 102 ? (plus petite)

- Mesures : 170 m est plus grand ou plus petit que 1 km ? (plus petit)

19



17.ANNEXES MATHEMATIQUES

ASTUCES

La preuve par neuf : Pour vérifier si notre réponse a une longue multiplication est bonne,
suivez les étapes suivantes :

1.

Dessinez une croix.

Ecrire les racines numériques des deux
opérandes. Exemple :
212a 2+1+2=5
X 394 3+9=12A1+2=3
1908
+ 636
8268

X

Multiplier les racines et puis additionner les
racines du produit. Inscrivez la réponse a
droite. Exemple :

5x3=15
1+5=6

%

Additionnez les racines de la réponse a la
multiplication.

8+2+6+8=24

5
2+4=6 E"ﬂ
3

Comparer si les deux nombres de droite et
gauche sont les mémes. Si elles le sont,
vous avez trouvez la bonne réponse a la
multiplication.

:
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18.EXEMPLES DE DEVINETTES POUR LE JEU « QUI SUIS-JE ? »

Devinettes figures géométriques

Je suis un quadrilatére dont les c6tés sont égaux, Qui suis-je ?
Réponse : Je suis un losange.

J'ai trois cOtés. Qui suis-je ?
Réponse : Je suis le triangle.

J'ai deux petits c6tés de méme longueur et deux grands cotés de méme longueur. Qui suis-je ?
Réponse :Je suis le rectangle (ou un parallélogramme).

J'ai trois sommets. J'ai aussi deux cotés de méme longueur. Qui suis-je ?
Réponse :Je suis le triangle isocele.

J'ai quatre c6tés égaux. Qui suis-je ?
Réponse :Je suis un carré (ou un losange).

Mes cbtés sont égaux 2 a 2. J'ai 4 angles droits. Qui suis-je ?
Réponse : Je suis un rectangle.

Devinettes nombres

Je suis un nombre de 3 chiffres. J'ai 4 unités. Mes dizaines sont le double de mes unités. Le total
de mes chiffres fait 15. Qui suis-je ?

Réponse : 384

Je suis un nombre de 2 chiffres. J'ai 6 dizaines. Mon chiffre des unités est la moitié de mon
chiffre des dizaines. Qui suis-je ?
Réponse : 63

Je suis un nombre de 3 chiffres. J'ai 2 dizaines. Si je multiplie mes dizaines par 3, j'obtiens le
nombre de mes unités. Mes centaines sont le total des dizaines et des unités. Qui suis-je ?
Réponse : 826

10

Je suis un nombre de 3 chiffres. Mes unités sont les mémes que le nombre de touffes de Kocc
Barma. Pour trouver mes dizaines, il faut enlever 2 touffes. Pour trouver mes centaines, il faut en
ajouter 2 touffes. Qui suis-je ?

Réponse : 513

11

Je suis un nombre de 3 chiffres. Le nombre de mes centaines est égal a la moitié de 16. Pour
trouver le nombre de mes dizaines, il faut enlever 3 au nombre de mes centaines. Pour trouver
mes unités, il faut enlever 5 au nombre de mes dizaines. Qui suis-je ?

Réponse : 850

12

Je suis un nombre de 3 chiffres. Mes chiffres sont identiques et leur total fait 27. Qui suis-je ?
Réponse : 999

13

Je suis un nombre de 4 chiffres. Le chiffre des milliers est compris entre 5 et 8. Le chiffre des
centaines est le quart de 16. Le chiffre des dizaines est la moitié de mes centaines. Pour trouver
mes unités, il faut enlever 2 a mes dizaines. Le total de mes chiffres est 12. Qui suis-je ?
Réponse : 6420

A adapter au niveau des enfants.

14

Je suis un nombre de 3 chiffres. Mes chiffres sont des nombres pairs qui se suivent dans l'ordre
entre 1 et 7. Qui suis-je ?
Réponse : 246
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19.EXEMPLES D’EXERCICES DE « CALCUL MENTAL»

2 fois.... Multiple de 3 La moitié et le double... Multiplication (3,4,8,10)
2 fois 15 =30 5,c'est3xn La moitié de 110, c'est 55 8x3=24
2 fois 6 =12 29, c'est3xn Le double de 10, c'est 20 1x3=3
2fois7=14 36, c'est 3x 12 Le double de 30, c'est 60 3x5=15
2 fois 14 = 28 24,c'est3x 8 La moitié de 80, c'est 40 10=10x1
2 fois 29 = 58 7,c'est3xn La moitié de 10, c'est 5 4x4=16
2 fois 29 = 58 18,c'est3x 6 Le double de 65, c'est 130 10x5=50
2 fois 12 =24 26, c'est3xn Le double de 75, c'est 150 3=3x1

2 fois 6 = 12 27,cest3x9 Le double de 25, c'est 50 9=3x3
2fois2=4 16, c'est3xn La moitié de 180, c'est 90 9x3=27
2 fois 8 = 16 22,c'est3xn La moitié de 40, c'est 20 5x10=50
2 fois 27 =54 33,cest3x 11 Le double de 50, c'est 100 64=8x8
2 fois 26 = 52 32,c'est3xn La moitié de 30, c'est 15 5x4=20
2 fois 28 = 56 12,c'est3x 4 La moitié de 20, c'est 10 4x8=32
2fois1=2 19,c'est3xn La moitié de 190, c'est 95 36=4x9
2 fois 10 =20 6, c'est 3x 2 La moitié de 160, c'est 80 10x9=90
2 fois 9 =18 8,c'est3xn Le double de 5, c'est 10 5x3=15
2 fois 17 =34 38, c'est3xn Le double de 55, c'est 110 10x7=70
2 fois 16 = 32 11,c'est3xn La moitié de 60, c'est 30 3x2=6

2 fois 20 =40 21,cest3x 7 Le double de 45, c'est 90 12=3x4
2 fois9 =18 12,c'est3x 4 La moitié de 170, c'est 85 24=8x3
2 fois 11 = 22 6, c'est3x 2 La moitié de 120, c'est 60 60=10x6
2 fois 13 = 26 27,c'est3x 9 La moitié de 150, c'est 75 8x5=40
2fois1=2 32,cest3xn La moitié de 130, c'est 65 3x6=18
2 fois 22 =44 17,c'est3xn Le double de 35, c'est 70 10x3=30
2 fois 13 = 26 3,cest3x1 Le double de 80, c'est 160 6=3x2

2 fois 24 = 48 18,c'est3x 6 Le double de 40, c'est 80 7x3=21
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Retrancher un nombre par 9, 99, 11, 101

Calcul des produits par 2, 20, 200, 4, 40, 400

169+9=178

200 x 3 =600

870-9=2861 40x 1 =40
648 + 9 = 657 5x40 =200
305-9=296 7 x40 =280
663 +9 =672 4x7=28

283 +9=292 11x2=22
936 + 9 =945 400 x 9 = 3600
273 +99 =372 40x 2 =80
81-9=72 8x4=32

853 + 99 = 952 13x2=26
449 - 99 = 350 2x8=16
437 + 99 = 536 200 x 9 = 1800
838 -99 =739 6x2=12
480 + 9 =489 400 x 4 = 1600
428 + 9 =437 11 x40 =440
98-9=289 400 x 14 = 5600
221-9=212 9 x40 = 360
362 - 99 = 263 6 x 200 = 1200
677-99 =578 4x5=20
119-9=110 11 x 20 = 220
278 + 9 =287 40 x 10 = 400
256 - 9 = 247 20x12 =240
833 + 101 =934 15x4=60
681-11=670 13 x 20 = 260
527 - 101 = 426 3 x 200 = 600
529 -11 =518 2x4=8

36 +11=47 2x15=30
796 - 11 =785 2x6=12

509 - 101 = 408 7x2=14
508 + 101 = 609 200 x 14 = 2800
427 + 101 = 528 4x20=80
885 + 101 = 986 13 x40 =520
667 - 101 = 566 20x 7 =140
955 + 11 = 966 10 x 20 = 200
588 - 11 = 577 20x 8 =160
227-11=216 200 x 4 =800
208 - 11 = 287 20x3=60
208 - 11 = 197 12 x 400 = 4800
218 +101 =319 5x20 =100
576 - 11 = 565 400 x 15 = 6000

23



20.LA RESOLUTION DES PROBLEMES DE MATHS

Compétence(s) : les opérations, résolution des problemes de maths

Objectif :faire acquérir aux enfants les étapes de résol de problémes en mathématique.

Matériels requis : tableau, craie ou Padex et marqueur, cahier et crayon pour chaque enfant

Durée : 10 minutes (flexible)

Préparation : Puisez les problémes a poser dans I'annexe « problémes de maths »

Activité 1 :

1. Mamadou a 68 plantes dans son champ. Les plantes sont des tomates et des haricots. Il compte 26 plantes de
haricot. Combien de plantes de tomate a-t-il dans son champ ?

REMARQUE : Trouver une autre résolution avec emprunt (soustraction avec retenue)

Faire de méme pour I'addition (sans et avec retenue)

2. Expliquez aux enfants qu’il y a 5 étapes a adopter pour nous aider a résoudre les problémes de maths en se
servant du probléme au tableau pour donner un modeéle :

1. Lire I'’énoncé et raconter I'histoire du probléme pour
comprendre ce qui se passe.

2. Préciser la question a répondre, le probléme a résoudre.

3. Faire un dessin/schéma (ou écrire une phrase) pour

traduire ce qu'on a compris.

4, Poser I'opération qui correspond au dessin et répondre
a la question en faisant une phrase.

5. Vérifier la réponse trouvée

Donnez d’autres problémes a résoudre (voir annexe « problémes de maths ») et demandez aux éléves de les résoudre en paire
en suivant chaque étape. Pour chaque probleme, écrivez I'’énoncé au tableau et faites des rappels des étapes a suivre.

Activité 2 :

1. Donnez un probléme de maths. Exemple : Mamadou sait qu’il y a 162 plantes dans son champ. Les plantes sont
soit des tomates, soit des haricots. Il a compté 26 plantes d’haricot. Combien de plantes de tomate y a-t-il dans

son champ ?

2. Etapes de résolution

1. Demandez a 1-2 éléves de
raconter I'histoire du
probléme.

Lire mot a mot le probléme

Lire 'énoncé du probléme

De quoi s’agit-il ?

Il s’agit de : Mamadou qui a des
plantes de tomates et de haricots
dans son champ

Qu’est-ce qu’on sait ?

Il en a 162 plantes et 26 plantes de

haricots

2. Demandez a 1-2 éléves de
préciser ce quily a a
résoudre.

Qu’est ce qui est demandé ?

Le nombre de plantes de tomates
dans son champ.

3. Demandez aux éléves de
faire un dessin/schéma (ou
écrire une phrase) pour

162

S
N —
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traduire ce qu'ils ont
compris

Il a 162 plantes au total et dans les 162 plantes, il a 26 plantes de
haricots

Demandez aux €léves de
poser I'opération qui
correspond a leur dessin,
et de répondre a la
guestion en faisant une
phrase.

L’'opération est : 162 — 26
Le nombre de plantes de tomates = 162 — 26

Le nombre de plantes de tomates = 136

Demandez aux éleves de
vérifier leur réponse

Le nombre de haricots plus le nombre de plantes de tomates = 26 + 136

=162 (C’est juste)
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21.PROBLEMES A RESOUDRE

Un bus voyage de Sédhiou a Dakar en passant par Sénoba. Il est parti de Sédhiou avec 54
personnes. 23 personnes sont montées a I'arrét de Sénoba.

Combien de personnes vont arriver a Dakar en tout?

Maman a acheté 108 bonbons pour la féte de fin d’année. Aprés le passage des enfants le soir de

la féte, elle n’a plus que 15 bonbons.

Combien de bonbons a-t-elle distribués ?

Oumar a ajouté 250 F dans sa tirelire, grace au cadeau de sa grand-mere. Il vide alors la tirelire et

compte qu’il posséde au total 450 F.

Combien d’argent y avait-il dans sa tirelire avant le cadeau de sa grand-mére ?

Dans son verger, Fati a ramassé 214 goyaves et 165 oranges.

Combien de fruits a-t-elle au total ?

Fati a 320 mangues tandis que Papy a 155 mangues.

Combien Fati a-t-elle de mangues en plus que Papy ?

Une voiture a assez de sieges pour 7 personnes.

Combien y aura-t-il de passagers pour 5 voitures ?

Kante fait des tours de terrain pendant 36 minutes. || met 3 minutes pour faire 1 tour.

Combien de tours a-t-il fait ?

Dans un mariage, il y a 120 invités qui sont assis autour de 20 tables. Sachant que chaque table
contient le méme nombre d’invités.

Combien y a-t-il d’invités par table ?

L’école compte 218 petits cahiers dans ses armoires. Pour préparer la rentrée, la directrice de
I'école commande encore 525 cahiers.

Combien de cahiers aura-t-elle a larentrée ?

10.

Dans son jardin, grand-pére avait compté 36 petites tomates au début de la saison. A la fin de la
saison, il a compté 93 tomates.

Combien de tomates ont poussé entre le début et la fin de la saison ?

11.

Dans le champ, I'agriculteur a ramené 16 nouveaux moutons. Maintenant, son troupeau compte
125 moutons au total.

Combien de moutons avait-il au départ ?

12.

La maitresse a compté 63 crayons gris et 49 crayons de couleur dans la classe.

Combien de crayons compte-t-elle au total ?

13.

Mon école compte 98 éleves tandis que celle de mon cousin a 131 éléves.

Combien d’éléves notre école a-t-elle de moins ?

14.

Un fermier a planté 21 rangées de 12 plantes d’ananas.
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Combien a-t-il planté d’ananas ?

15. | Dans la poche de Maman, il y a 24 piéces de 50 FCFA.
Quelle sommey a-t-il en FCFA dans sa poche ?
16. | Surle jeu de I'oie, javance de 5 cases en 5 cases.
Combien me faudra-t-il de coups pour arriver a la case 30 en partant de la case départ ?
17 Un paquet de 6 grandes bouteilles de jus de fruit colte 12000 FCFA.
Combien colte une seule bouteille ?
18 Le jardin de Fatou est organisé en 3 rangées de 3 emplacements pour les plantes aromatiques.
" | Combien de sortes de plantes va-t-on pouvoir planter ?
19. | Le fermier veut avoir 60 volailles dans son élevage. |l a déja 25 poules.
Combien de canards doit-il acheter pour compléter son élevage ?
20. | Ma feuille de papier est quadrillée avec 20 carreaux en largeur et 30 carreaux en longueur.
Combien y-a-t-il de carreaux ?
21. | Avec 40.000 FCFA, combien je peux acheter de dictionnaires a 2.000 FCFA pour la classe ?
22. | L’organisateur d’une course a pied a regu 100 000 FCFA pour les inscriptions des coureurs. Il'y a

50 coureurs qui participent a la course.

Combien chaque coureur a-t-il payé son inscription ?
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BOITE A OUTILS
DES JEUX ET ACTIVITES POUR LA PROMOTION DU BIEN-ETRE

1. GUIDE DE MISE EN CEUVRE DES ACTIVITES ASE1

L'ASE est important, car il aide les enfants a faire face a des expériences traumatiques, a s'entendre avec les
autres et a réussir leur vie. Cependant, certains thémes d'ASE peuvent, de maniére involontaire, déclencher des
réponses émotionnelles. Dans ce cas, il est essentiel de communiquer efficacement et de maniére appropriée avec
I'enfant et de le référer aux services pertinents au besoin.

Les sentiments des enfants sont importants dans la mise en ceuvre du contenu d'ASE. C’est pourquoi les
formateurs et les facilitateurs doivent réfléchir aux types de sentiments qui doivent étre pris en compte
spécifiquement dans les séances de jeux. A cet effet le facilitateur d'ASE doit étre sensible a l'identité, aux capacités
et aux expériences des enfants dans un environnement d’apprentissage sir (EAS).

TYPES DE SENSIBILITE
Les pratiques suggérées pour les facilitateurs pour chacun de ses aspects sont données ci-dessous :

Identité

- Soyez vigilants si des enfants d'une certaine origine sont marginalisés et empéchez les discriminations a
I'intérieur de la classe en promouvant un environnement égalitaire.

- Ne tolérez aucune moquerie ou harcélement a propos des différences des enfants.

- Ne favorisez aucun groupe par rapport a un autre.

- Utilisez votre discernement : ne mettez pas trop t6t en bindbmes des enfants issus de différents groupes
dans les activités. Ce sera plus facile un peu plus tard lorsque les enfants auront appris a se connaitre.

- Ajustez les activités pour répondre aux dynamiques d’inclusion et d’équité. Par exemple, assurez-vous
qu'il n'y a pas de contact physique, divisez la classe en garcons et filles ou adaptez toute discussion qui
implique des parties du corps, etc.

Capacités
- Encouragez un environnement positif ou tous les enfants ont le sentiment d'étre dans un espace s(r.
- Arrétez la discrimination immédiatement dés qu’elle se manifeste.
- Ajustez les activités afin que tous les enfants, quel que soit leur handicap, puissent participer.
- Il estimportant d'inclure tous les enfants, quelle que soit leur capacité.
- Laisser |l es enfants exprimer | eurs ®motions sans
des camar ades.

Expériences

- Découvrez vos enfants et leurs expériences, particulierement les événements majeurs.

- Ne mettez pas de pression supplémentaire sur les enfants pour qu'ils répondent aux questions.

- Si un enfant est bouleversé ou pris d’émotion pendant que les autres enfants sont occupés ou pendant
une période calme, allez vers lui et demandez-lui s'il va bien. Si ce n'est pas grave, calmez-le et réconfortez-le.

- Siun enfant éprouve une détresse émotionnelle sévére, référez-le aux services appropriés.

- Soyez vigilants a la fagon dont les enfants percoivent les autres enfants qui expriment de la détresse. Ne
leur permettez pas de juger ou de stigmatiser I'enfant en détresse.

QUELQUES ASTUCES D’ANIMATION DES ACTIVITES DE L’ASE

- Définissez clairement le périmétre de 'activité et indiquez explicitement aux enfants que, pour leur
sécurité, il leur est interdit d’en sortir.

- Insistez sur le fait qu'il est important de jouer en respectant les regles et en faisant preuve d’honnéteté.

- Sil'activité est de nature compétitive, expliquez aux enfants ce qu'est l'esprit de « saine compétition ».
Chacun doit jouer au meilleur de ses capacités. Quand on gagne, il faut faire preuve d’humilité et ne
pas se moquer des enfants qui ont perdu. Quand on perd, il faut reconnaitre que quelqu'un d'autre a
fait mieux que soi et de I'en féliciter. Insistez sur le fait que peu importe de perdre ou de gagner,
I'important c’est de renforcer ses habiletés socio-émotionnelles.

- Pour plusieurs activités, il est nécessaire de former des groupes. A la lecture de I'activité, décidez s'il
est préférable de regrouper les enfants en fonction de leur age et/ou de leur sexe.

1 Activités adaptées du Manuel du formateur et de la « Banque d’activités destinée & renforcer les compétences
d'ASE » International Rescue Commitee, USAID
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1. RESPIRATION ABDOMINALE (a FAIRE CHAQUE JOUR TOUTES LES FOIS OU LES APPRENANTS SONT FATIGUES OU DECONCENTRES)

Compétence : Concentration (sentiment de contréle)

Objectif : Se calmer, se concentrer et étre présent pour la séance.
Durée : 2 minutes

Espace : dans un espace sans distractions et calme.

Astuce : Menez l'activité avec les enfants.

Démarche de ’activité:
1. Invitez les enfants a s’asseoir.

2. Demandez aux enfants de poser les deux pieds par terre et les mains sur les genoux. Puis, demandez-leur
de fermer les yeux.

3. Demandez-leur de respirer 3 fois en :
a. inspirant profondément par le nez en gonflant bien le ventre et,
b. en expirant lentement par la bouche en rentrant profondément le ventre.

4. Demandez aux enfants de garder les yeux fermés en pensant a I'air qui entre par les narines et a I'air qui sort
par la bouche ?

5. Aprés six respirations, demandez-leur d’ouvrir les yeux.

6. Expliquez le message de cette activité : « Lorsque vous étes fatigués, ou vous avez envie de dormir ou
lorsque vous étes déconcentrés, vous pouvez faire 3 fois la respiration abdominale pour vous
réveiller ou vous donnerunpeuplusd 6 ®ner gi e €

2. CONTRACTER/RELACHER
Compétence : Concentration

Objectifs :
- Energiser le corps
- Fortifier le cerveau (concentration)

Durée : 2 a 5min
Déroulement de I’activité

- Allongez votre dos de plus en plus haut, en tendant votre téte vers le ciel.
- Inspirez profondément. Expirez lentement et laissez-vous relaxer.
- Oninspire profondément par le nez en contractant la partie du corps
La respiration intéressée
- On expire par la bouche en relachant la partie choisie.

La posture

Script de I'activité

Pour chaque partie du corps, on inspire longuement en contractant la partie du corps ciblée et on expire en la relachant.
Entre les contractions de deux parties du corps on intercale une inspiration et une expiration.

On commence par
1- Les orteils. Resserrez vos orteils et relachez-les en ressentant la chaleur partir de vos orteils.

2- Les jambes. Contractez les muscles de vos jambes et de vos genoux, et relachez-les, puis sentez la chaleur
partir de vos jambes.

3- Les fessiers. Contractez les fessiers et relachez-les en sentant la chaleur chauffer votre siege
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4- Le ventre. Contractez les muscles du ventre, et relachez-les en sentant la chaleur se propager dans le ventre.
5- Le dos. Contractez les muscles du dos, et relachez-les en sentant la chaleur s’y propager .

6- La poitrine. Contractez votre poitrine, puis relachez —la en libérant la chaleur.

7- Les épaules. Haussez vos épaules jusqu'a vos oreilles, puis relaxez vos épaules jusqu'a votre dos en sentant
la chaleur s'échapper.

8- Les bras. Contractez vos bras et relachez-les en laissant la chaleur s'échapper du bout de vos doigts.

9- Le cou. Etirez le cou vers le haut en rentrant le menton, et relaxez- le en sentant I'onde de chaleur envelopper
votre téte.

10- Restez assis en silence pendant 30 secondes ou aussi longtemps que vous étes a l'aise. Ramenez votre
enattention en classe. Bougez vos doigts et vos orteils. Faites des petits cercles avec vos poignets. Allongez
vos bras vers le ciel et secouez-les. Si vous avez les yeux fermés, ouvrez-les doucement.

Message : Chaque fois que vous vous sentirez en perte d’énergie, ou en somnolance, vous pouvez utiliser le
Contracter/Relacher pour vous redonner de I'énergie ou vous réveiller. Mais au-dela, cette activité fortifie le corps et le
cerveau en apprenant a ce dernier a faire le focus sur des parties du corps sur lesquelles on n’a pas I'habitude de fixer
notre pensée.

3. ETRE PRESENT POUR ETABLIR NOS INTENTIONS

Compétence : Concentration (sentiment de contrdle)
Objectif : Se concentrer et étre présent pour la séance, établir ses objectifs personnels pour la séance.
Durée : 3 minutes
Espace : dans un espace calme et sans distractions .
Astuce : Menez I'activité avec les enfants.
Démarches de I'activité :
1.invitez les enfants a s’asseoir.

2.demandez aux enfants de poser les deux pieds par terre et les mains sur les genoux. Puis, demandez-leur de
fermer les yeux.

3.leur demander de respirer profondément et lentement a travers les narines 5 fois.

4.demandez aux enfants de garder les yeux fermés et de répondre a la question silencieusement : quel est
I'objectif que je me fixe pour cette séance ?

5.demandez aux enfants aprés de se répéter leur objectif silencieusement en se disant : Mon objectif pour cette

6.demandez aux enfants de respirer encore 5 fois profondément et lentement en se concentrant sur leur
respiration.

7. Puis demandez-leur d’ouvrir les yeux.

8. Expliquez le message de cette activité : « Lors de cette activité, vous avez établi votre propre objectif
tout en étant calme. Cet objectif est le vdtre a vous seul. Si vous vous sentez entrain de vous
déconcentrer, respirez profondément 3 fois et rappelez-vous votre objectif. »

4. COMPILATION DE CHANSONS

Compétence : Fortification Mentale (stimulation intellectuelle) et vocabulaire

Objectif : Ecouter attentivement la chanson pour trouver un mot qui permette de se mettre a chanter une nouvelle
chanson.

Durée : 10 minutes (flexible)

Espace : De la place pour que 5 équipes puissent s’asseoir confortablement.
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Astuce : Permettez aux enfants de chanter en frangais ou en langue maternelle.

Démarches de I'activité:

1. Mettez-vous a chanter une chanson. L’Equipe A dispose de 30 secondes pour vous écouter attentivement et
trouver un mot qui lui permette de se mettre a chanter sa propre chanson. Le mot de la premiére chanson doit se
trouver dans le premier vers de la chanson suivante.

2. Le jeu continue avec I'Equipe B qui choisit un mot dans la chanson de I'Equipe A pour se mettre & chanter sa
propre chanson dans un délai de 30 secondes, et ainsi de suite.

Toutes les équipes doivent travailler ensemble pour trouver la plus longue compilation de chansons possibles.

4. Siune équipe n'arrive pas a commencer une autre chanson dans un délai de 30 secondes, la compilation de
chansons s'arréte et on recommence a partir de la derniére équipe qui a chanté .

5. Les enfants peuvent continuer tant qu’ils prennent plaisir a jouer.

Expliguez le message de cette activité : « Lors de cette activité, vous avez dl écouter trés attentivement les
mots pour pouvoir continuer |l a compilation de chansons.
exercé votre mémoire pour pouvoir vous rappeler des chansons. »

5. LIVRE DE CUISINE AVEC ILLUSTRATIONS

Compétence : Fortification Mentale (stimulation intellectuelle) et production écrite

Objectif : Travailler ensemble pour dessiner les diverses étapes d'une recette afin de cuisiner un plat.
Durée : 25 minutes (flexible)

Espace : De la place pour que 5 équipes puissent travailler sans se déranger les unes les autres

Matériels requis: Feuilles A4 ( 10 par équipe), crayons noirs, crayons de couleur, agrafeuse/bouts de ficelle, flip-
chart

Préparation : Répartir le matériel entre les équipes : 10 feuilles A4, crayons de noirs, crayons de couleur ; sur un flip-
chart, écrire le format de la recette que les enfants doivent suivre (exemple de format a la page 39).

Organisation : Divisez le groupe en 4 équipes et distribuez du matériel a chacune d’entre elles.
Démarches de I'activité :

1. Dites aux équipes qu’aujourd'hui, elles vont fabriquer un livre de cuisine.

Donnez 3 minutes aux équipes pour convenir entre elles du plat dont elles veulent dessiner la recette.

Expliquez le format de la recette a suivre en vous aidant du format indiqué sur le flip-chart.

R

Donnez 15 minutes aux équipes pour dessiner les étapes de la préparation du plat qu’ils ont choisi. Elles doivent
s’assurer que chaque étape de la recette est représentée clairement en suivant le format indiqué. Expliquez que
si quelqu’un ne sait pas comment préparer un plat, il devrait pouvoir se reporter a la recette du livre de cuisine
pour savoir comment s’y prendre.

5. Chaque équipe présente a tour de role pour 1 min sa recette devant le reste du groupe.
Agrafez ou attachez toutes les recettes ensemble pour faire un livre de cuisine unique.

7. Expliquez le message de cette activité : « Lors de cette activité, vous avez di travailler en équipe pour vous
rappeler comment faire pour préparer un plat et en expliquer les étapes dans le bon ordre. Vous avez
pratiqué des habiletés mentales qui vous aident a bien planifier, a organiser vos idées et a les expliquer
aux autres. »

31



Exemple

Nom du plat :

Dessin du plat

Recette pour faire le plat :

Ce dont on a besoin ;

Dessin de I'étape

Dessin de I'étape

Dessin de I'étape

Dessin de I'étape
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6. ECOUTEET SUIS

Compétence : Fortification Mentale (stimulation intellectuelle), vocabulaire

Objectif : suivre correctement les consignes.

Durée : 15 minutes (flexible)

Espace : De la place pour que les enfants forment un grand cercle

Matériel : Des feuilles A4 (une par enfant), des crayons (un par enfant), une liste de consignes, une feuille de
réponses contenant toutes les consignes suivies sur le flip-chart

Préparation : Préparer la liste de consignes en gardant I'esprit a 'age des enfants du groupe. Préparer la feuille de
réponses sur le flip-chart (voir ci-dessous pour un exemple de consignes et de feuilles de réponse).

Organisation : Demandez aux enfants de s'asseoir en cercle autour du facilitateur.

Adaptation : Si les enfants ont des difficultés a pouvoir faire la comparaison tout seuls, relisez chaque
consigne donnée, montrez du doigt la partie correspondante sur la feuille de réponses et demandez aux
enfants de vérifier s’ils ont bien suivi la consigne ou non.

Démarches de l'activité :

1. Donnez a chaque enfant une feuille et un crayon.

2. Dites aux enfants qu’on va leur donner des consignes. lls doivent les écouter attentivement et les suivre a la
lettre sur la feuille de papier qu'on vient de leur remettre. Dites-leur que les consignes vont leur étre données
a un rythme de plus en plus rapide et qu’elles vont devenir de plus en plus complexes. Il va donc falloir qu’ils
prétent toute leur attention & bien écouter les consignes données et a les suivre.

3. Lisez a voix haute les consignes énumérées dans la liste préparée a 'avance et demandez aux enfants de
les suivre.

4. Une fois que toutes les consignes ont été données, dévoilez la feuille de réponses sur le flip-chart et
demandez aux enfants de comparer les réponses sur le flip-chart par rapport a celles qu’ils ont exécutées
sur leur feuille.

5. Siles enfants remarquent qu’ils ont manqué une consigne ou qu'ils 'ont mal comprise, le moment est venu
pour eux de la corriger.

6. Dites a tous les enfants de s'applaudir a la fin.

7. Expliquez le message de cette activité : « Lors de cette activité, vous vous étes entrainés a écouter

attentivement | es consignes et 7~ |l es suivre. Il s

toutes les taches que vous serez amenés a faire. »
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Exemple de consignes (simples) :

1.

2.
3.

Dessine un cercle sur la
feuille.

Mets 2 croix dans le cercle.
Dessine un petit arbre dans
un coin de la page et un
grand arbre au milieu de la

page.

. Dans l'arbre du milieu de la

page, dessine des fruits et
un oiseau.

. Dessine des fleurs n’importe

ou sur la page.

. Dessine un cercle autour de

2 fleurs, n’importe
lesquelles.

. Trace le contour de ta main

sur la feuille.

1.

2.

3.

© N

10.
11.
12.
13.

14.

Exemple de consignes (difficiles) :

Ecris ton nom dans le coin supérieur droit de la
page.

Additionne « 9 + 3 » et écris la bonne réponse
juste en dessous de ton nom.

Dessine 6 cercles sur la page, 2 a gauche, 2 en
haut et 2 n'importe ou.

Dans un cercle a gauche, dessine ton animal
preféré.

Divise en deux n’'importe quel cercle et
colories-en la moitié.

Trace le contour de la paume de ta main sur la
feuille.

Sur le plus petit doigt, dessine une fleur.

Sur le pouce, dessine I'image de la derniere
chose que tu as mangeée.

Dessine un petit arbre dans le coin inférieur
gauche de la page et un arbre plus grand dans
le coin inférieur droit.

Dessine 2 genres de fruits différents dans
chaque arbre.

Dessine 6 carrés, un carré doit toucher un
cercle.

Choisis un carré et divise-le en deux.

Trace une ligne entre le cercle que tu as divisé
en deux et le carré que tu as divisé en deux par
une ligne.

Choisis un cercle et un carré qui sont 'un a
c6té de l'autre et qui sont vides. Dans le cercle,
dessine 3 étoiles et dans le carré a coté,
dessines-en le double.
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7. LE CHIEN EST ALLE DANS LA FORET...

Compétence : Régulation des Emotions (sentiment de confiance en soi), production orale et écrite

Objectif : Deviner 'émotion mimée par votre partenaire.

Durée : 15 minutes

Espace : Assez de place pour que les enfants puissent bouger librement

Matériel : Sifflet, minuterie

Préparation : Sil'idée de la forét fait peur aux enfants, remplacer le mot « forét » par « champ » ou « marché ».

Conseil de sensibilité : Cette activité précise que, quelle que soit I'émotion par laquelle les enfants commencent le
jeu, ils doivent terminer sur une note joyeuse. Le but recherché est d’éviter tout risque de manifestation d’émotions
fortes, négatives ou traumatisantes pendant I'histoire. Circulez parmi le groupe et demandez a un enfant de changer
d’histoire si ses propos déclenchent des émotions fortes et négatives, que ce soit chez lui ou chez son camarade.
Reportez-vous également au guide de mise en ceuvre sur les types de sensibilité et soyez tres attentif au moindre
signe de détresse ou de maltraitance émotionnelles graves qui se manifeste dans les dessins des enfants. Si vous
repérez des signes de ce genre, orientez I'enfant en suivant les modalités appropriées.

Organisation : Demandez aux enfants de se mettre par deux.
Démarches de I'activité :
1. Demandez a chaque équipe de deux de penser a une émaotion.

ASTUCE > Vous pouvez suggérer des émotions afin d’éviter que les enfants se contentent d’émotions
basiques, du type « content » ou « triste ».

2. Donnez aux enfants 2 minutes pour inventer une histoire de six phrases avec leur camarade. Ils doivent
commencer I'histoire par 'émotion a laquelle ils ont songé, qui peut étre soit positive, soit négative. Quoi qu'il en
soit, I'histoire doit se terminer sur une note heureuse.

3. L’Enfant 1 de la paire commence par dire : « Le chien est allé dans la forét en se sentant... » et compléte cette
phrase en citant 'émotion a laquelle il ou elle a pensé précédemment. L’Enfant 2 continue I'histoire en y ajoutant
une phrase.

4. lIs continuent de la sorte a tour de role a inventer I'histoire, jusqu’a ce qu’ils aient 6 phrases et que I'histoire se
termine sur une fin joyeuse.

Au bout d'un tour, tous les enfants doivent changer de camarade et reprendre ce jeu.

Expliguez le message de cette activitt :.«Lor s de cette activit®, vous avez ap
choix en racontant une histoire, et vous vous étes aussientrainés ~ transf or mer ndéi mpor t
une histoire qui se termine bien ! »

8. QU’EST-CE QUE JE RESSENS AUJOURD'HUI ?

Compétence : Régulation des Emotions (sentiment de confiance en soi), production orale et écrite
Objectif : Exprimer ses émotions du jour par le dessin.

Durée : 10 minutes

Espace : De la place pour que les enfants puissent s’asseoir et dessiner confortablement

Matériel : Feuilles A4 (une par enfant), crayons de noirs, crayons de couleur

Préparation : Aucune préparation requise

Conseil de sensibilité : Reportez-vous au guide de mise en ceuvre sur les types de sensibilité et soyez trés attentif
au moindre signe de détresse ou de maltraitance émotionnelles graves qui se manifeste dans les dessins des
enfants. Si vous repérez des signes de ce genre, orientez I'enfant en suivant les modalités appropriées.

Organisation : Demandez aux enfants de s’asseoir en petits cercles pour pouvoir se partager les crayons de
couleur.
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Démarches de l’activité :

1. Donnez a chaque enfant une feuille de papier et dites-leur d’écrire comment il se sentent aujourd’hui. Puis, dites-
leur qu’ils vont accompagner leur texte d’un dessin.

2. Dites aux enfants que cette activité est destinée a étre un moment de détente pour eux.

3. Expliquez le message de cette activité¢ : «L e but de cette activit®, cd®tait de
®motions que vous ®prouvez en ce moment, “ les rexonna’

8. HISTOIRE A RACONTER

Compétence : Régulation des émotions (sentiment de confiance en soi), production orale et écrite
Objectif : Imaginer une histoire ensemble a l'aide de cartes d'émotion.

Durée : 20 minutes

Espace : Assez de place pour que les enfants s’assoient dans un grand cercle

Matériel : 6 grandes cartes comportant des dessins représentant des émotions, flip-chart

Préparation : Préparer 6 grandes cartes (format A4) représentant différentes émotions (suggestions : content,
effrayé, faché, triste, surpris, fort, craintif, timide, inquiet, fatigué, amour), placer le flip-chart & un endroit ou tout le
monde peut le voir.

Conseil de sensibilité : Reportez-vous au guide de mise en ceuvre sur les types de sensibilité et soyez trés attentif
au moindre signe de détresse ou de maltraitance émotionnelles graves qui se manifeste dans les histoires des
enfants. Si vous repérez des signes de ce genre, orientez I'enfant en suivant les modalités appropri€es.

Organisation : Demandez aux enfants de s'‘asseoir dans un grand cercle.

Démarches de I’activité :
1. Ne montrez pas les cartes que vous avez.

2. Dites aux enfants qu'ils vont inventer une histoire ensemble. Rappelez-leur de se montrer attentifs les uns aux
autres et de ne rien raconter dans I'histoire qui serait susceptible de faire de la peine a quelqu’un.

3. Posez les questions suivantes au groupe et dessinez les suggestions émises sur le flip-chart :
* Ou I'histoire va-t-elle se dérouler ?
*  Qui sont les principaux personnages de I'histoire ?
*  Que comptez-vous ajouter d’autre a votre histoire ?

ASTUCE > Laissez les enfants dire 10 a 12 choses au hasard qu’ils veulent voir figurer dans I'histoire
(par ex. des chiens, la lune, une salle de bains, etc.).

Demandez a un enfant de se proposer pour commencer.
Tirez une carte au hasard et brandissez-la pour que tout le monde puisse la voir.

L’enfant dit I'émotion représentée sur la carte et commence 'histoire en s'aidant des informations figurant sur le
flip-chart. L'histoire peut prendre n'importe quelle tournure, a condition qu’elle cadre avec I'émotion qui figure
sur la carte.

7. Au bout d'une ou deux lignes d’histoire, brandissez une autre carte d’émotion.

8. L’enfant assis a c6té du premier prend le relais et continue I'histoire en utilisant la nouvelle carte d’émotion et les
éléments de I'histoire affichés sur le flip-chart. L’histoire continue jusqu’a ce que chacun ait eu son tour et que
tous les éléments de I'histoire aient été utilisés.

ASTUCE > Mélangez les cartes d'émotions a plusieurs reprises tout au long de I'activité.

9. Expliquez le message de cette activité : « Cette activité nous a appris a en savoir plus sur les différentes
émotions et la maniére dont les gens peuvent les exprimer. »
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9. INVENTONS UNE CHANSON'!

Compétence : Régulation des émotions (sentiment de confiance en soi et des relations positives), production orale
et écrite

Objectif : Reprendre un air connu et inventer une nouvelle chanson en groupe.
Durée : 30 minutes au début (flexible)
Espace : De la place pour que les enfants puissent travailler en groupes

Matériel : Aucun matériel et aucune préparation nécessaires
Organisation : Demandez aux enfants de s’asseoir en petits groupes de 5 a 6 enfants.

Démarches de I'activité :

1. Les enfants travaillent en groupe pour écrire 2 vers d'une chanson. lls doivent choisir un sentiment qui sera le
théme de leur chanson et un air familier (I'air d’'une chanson qu'ils connaissent déja) sur lequel ils vont chanter la
chanson.

2. Donnez 5 minutes a chaque groupe pour décider du sentiment qu’ils vont utiliser comme théme de leur chanson
et un air familier.

ASTUCE > Si les enfants n’arrivent pas a choisir, vous pouvez leur donner un sentiment a utiliser.
3. Donnez 15 minutes a chaque groupe pour créer leur chanson et I'adapter a I'air qu’ils ont choisi.
ASTUCE > lIs peuvent changer d'air s’ils n’arrivent pas a adapter les paroles.

4. Demandez aux membres de chaque groupe de se relayer pour chanter sa chanson devant le reste de la
classe.

5. Expliquez le message de cette activité : « Grace a cette activité, nous avons pu en apprendre plus sur
| 6®moti on de notdréeu nceh ocihxan's olnb.aiElel e nous a aussi per mis
sentiments qui peuvent étre exprimeés a travers des airs de musique différents. »
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10. SKETCH D'EMOTIONS

Compétence : Régulation des émotions (sentiment de confiance en soi et des relations positives), production orale
et écrite

Objectif : Travailler en équipes pour créer un sketch de 3 a 5 minutes en utilisant des émotions données.
Durée : 25 minutes (flexible)
Espace : De la place pour que les enfants travaillent en groupes

Matériel : Aucun matériel et aucune préparation nécessaires

Conseil de sensibilité : Faites attention a ne pas choisir de lieux susceptibles de déclencher des réponses
angoissantes chez les enfants.

Organisation : Répartissez les enfants en équipes de 5-6 enfants chacune.

Démarches de I'activité :

1. Donnez a chaque équipe un lieu et 3 émotions (par exemple, lieu : au sommet d’une colline, émotions : fatigué,
perdu, excité).

2. Chaque équipe va avoir 15 minutes pour inventer un sketch de 3 a 5 minutes.

Rappelez aux enfants de ne pas inclure d’éléments susceptibles de faire de la peine aux autres enfants du sketch.

4. llIs doivent utiliser toutes les émotions qu’on leur a données a un moment ou a un autre du sketch. lls peuvent
écrire un script pour les aider a se rappeler du déroulement du sketch.

5. Chaque membre de I'équipe doit avoir un réle a jouer dans la piéce.

6. Au bout de 15 minutes, demandez a chaque équipe de se mettre devant la classe pour présenter son sketch.

7. Alafin de chaque sketch, le reste de la classe doit deviner toutes les émotions représentées.

8. Expliquez le message de cette activité : « En imaginant un sketch, vous avez pu apprendre les causes qui

provoquent différentes émotions et la maniéere de les manifester. En regardant les sketchs des autres,
vous avez pu voir que parfois, les autres expriment leurs émotions de la méme fagon que vous, et
parfois ils les expriment tres difféeremment. »

11. LE VENT SOUFFLE...

Compétence : Habiletés sociales positives, production orale

Objectif : Nouer un lien d'amitié dans le groupe.
Durée : 15 minutes
Espace : De la place pour que tout le monde se mette debout pour former un grand cercle

Préparation : Préparer une liste d’attributs pour I'activité.
Organisation : Demandez aux enfants de former un grand cercle. Mettez-vous au milieu du cercle.

Démarches de I’activité :
1. Demandez a un enfant du cercle de venir vous rejoindre au milieu.

2. Demandez a tous les autres enfants de se resserrer et de combler le vide laissé par I'enfant qui vient de se mettre
au milieu du cercle.

3. Commencez le jeu en disant : « Le vent souffle pour tous ceux qui... » et ajoutez quelque chose de vrai au sujet
de I'enfant qui se trouve au milieu, comme « ... portent des claquettes ! » ou « ...ont les cheveux tressés ! »

4. Tous ceux qui partagent cet attribut ou cette qualité doivent se mettre au milieu du cercle en marchant (sans
courir) avant de retourner dans le cercle a une nouvelle place. L’enfant au milieu doit aussi se déplacer
rapidement pour prendre une place de libre avant qu’elle ne se remplisse.

L’enfant qui reste en dernier est celui qui se joint a vous au milieu.
Le jeu continue de la méme maniére, et les enfants s’avancent dés lors qu’ils ont I'attribut que vous avez indiqué.

Quand vous lancez I'ordre « Mélangez-vous ! », tout le monde doit changer de place en marchant (sans courir).

© N o u

Expliguez le message de cette activité : « Lors de cette activité ludique, nous avons appris de nouvelles
choses les uns sur les autres. Aussi, le fait de jouer a des jeux ensemble est un excellent moyen de se
faire des amis ! »
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12. ECRIRE QUELQUE CHOSE DE GENTIL

Compétence : Habiletés sociales positives, production orale et production écrite
Objectif : Ecrire quelque chose de gentil a propos de quelqu'un.

Durée : 15 minutes (flexible)

Espace : De la place pour que les enfants se tiennent debout dans un grand cercle

Matériel : Des petits bouts de papiers avec les noms de chaque enfant écrit dessus, un sac, des bouts de papier
blancs (un par enfant), des crayons (un par enfant)

Préparation : Aucune préparation nécessaire

Organisation : Demandez aux enfants de se mettre debout en formant un grand cercle.

Démarches de I'activité :
1. Mettre les bouts de papiers avec les noms d’enfant dans un sac.

2. Faire le tour du cercle et demandez aux enfants de choisir chacun un bout de papier avec le nom d’'un ami
dessus et de le garder pour lui. S'il puise leur nom, dites-leur de le remplacer dans le sac et puis piocher de
nouveau.

3. Expliquez que chacun va écrire quelque chose de gentil sur la personne qu'’il a piochée. Par exemple : « Tu
fais beaucoup pour aider les autres ! »

Aprés 5 minutes, dites a chacun tour a tour d’aller donner le bout de papier a la personne.
Demandez si quelques-uns veulent partager ce que leur camarade a écrit sur eux.
Puis, posez les questions :

1 Comment vous vous étes senti en écrivant le compliment sur votre camarade ?
1 Comment vous vous étes senti en lisant le compliment de votre camarade ?

7. Expliquez le message de cette activité : « Lors de cette activité, vous avez fait, écrit et partagé quelque
chose de gentil a propos de vos amis. »
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13. RAMASSEURS

Compétence : Résolution de conflits (sentiment de contrble, sentiment d’appartenance, des relations positives)
Objectif : Travailler ensemble pour ramasser des pierres/balles par terre sans se détacher de I'équipe.

Durée : 15 minutes (flexible)

Espace : Une grande piéce dégagée

Matériel : Des petites pierres ou des balles (le nombre de pierres/balles étant le triple du nombre d’équipes)
Préparation : Eparpiller les pierres ou les balles dans les coins de la piéce.

Organisation : Divisez les enfants en équipes de 4 enfants chacune. S'il y a un nombre impair d'enfants, faites des
équipes de 3 ou 5.

Adaptation : S'il n’est pas convenable que des gargons et des filles soient dans la méme équipe, formez des équipes
séparées de garcons et de filles.

Démarches de I'activité :

1. Toutes les équipes se placent au milieu et se tiennent par les bras, tournés vers I'extérieur (comme sur
lillustration ci-dessus).

2. Quand vous dites : « Partez ! », les équipes doivent marcher ensemble vers I'un des coins de la piéce et
ramasser autant de pierres/balles que possible.

3. Faites la remarque suivante aux enfants pour le jeu : s’ils travaillent individuellement, ils auront beaucoup de
mal & jouer. Rappelez-leur que s'ils commencent & se tirailler dans tous les sens, ils doivent ARRETER-
REFLECHIR-AGIR.

4. Les enfants doivent faire attention a ne pas faire mal aux autres en tirant trop fort sur les bras ou en se cognant
avec les autres équipes.

5. Quand vous dites « Changez de coin ! », toutes les équipes quittent le coin ou elles se trouvent pour se diriger
vers un autre.

ASTUCE > Vous pouvez utiliser la consigne « Changez de coin ! » pour rendre le jeu plus difficile, si une
équipe monopolise un coin ou si trop d’équipes se retrouvent dans un méme coin.

6. Au bout de 10 minutes de jeu, criez « Stop ! » et toutes les équipes doivent vous apporter leurs pierres/boules

pour que vous comptiez combien elles en ont ramasseé.

L’équipe qui en a le plus a gagné.

8. Expliquez le message de cette activité : « Lors de cette activité, vous avez d( résoudre des conflits au sein
du groupe, avec des enfants qui tiraient dans des directions différentes. Pour que votre équipe ramasse

le plus de balles/pierres que possible, il vous a fallu arréter de tirer, réfléchir ala meilleure fagon de
ramasser les pierres et mettre votre plan en pratique. »

~
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14. CONFUSION

Compétence : Résolution de conflits (sentiment de contréle, sentiment d’appartenance, des relations positives)
Objectif : Comprendre comment les conflits se produisent par une situation confuse créée dans le groupe
Durée : 15 minutes

Espace : Une grande piece dégagée

Matériel : De petites pierres ou des balles (autant de pierres/balles que d’enfants)

Préparation : Eparpiller les pierres ou les balles au milieu de la piéce

Organisation : Répartissez les enfants entre 4 équipes.

Démarches de I’activité :

1. Donnez les consignes suivantes aux 4 équipes a tour de réle. Dites bien aux enfants qu'ils ne doivent dire a
personne les consignes qui viennent de leur étre données.

ASTUCE > Veillez a donner chaque consigne a un nombre égal d’enfants.

Trois types de consignes :

1. Pour remporter la partie, disposez toutes les pierres/balles dans un cercle au milieu de la piéce en 3
minutes.

2. Pour remporter la partie, disposez toutes les pierres/balles a cété de la porte (ou d’'un autre endroit de
la piéce) en 3 minutes.

3. Pour remporter la partie, disposez toutes les pierres/balles a cété de la fenétre (ou d’'un autre endroit de
la piece) en 3 minutes.

Donnez aux enfants 3 minutes pour exécuter la consigne qui leur a été donnée.
Mettez-vous dans le coin et observez ce qui se passe.

Arrétez le jeu au bout de 3 minutes ou plus vite si vous trouvez qu’ils se disputent trop fort.

o > 0N

Aprés l'activité, réunissez-les tous pour avoir une petite discussion :

» demandez aux observateurs de vous dire ce que les enfants faisaient d'aprés eux. (Exemples de réponses :
des enfants ont déplacé les pierres/balles a différents endroits de la piece, les enfants se disputaient entre
eux).

* demandez aux équipes ce qui les a mis en colére ou ce qui a causé des conflits entre les différentes
équipes. Demandez a plusieurs enfants de présenter leur témoignage au reste de la classe. (Exemple de
réponse : j'essayais de faire un cercle avec les pierres et quelqu'un n’arrétait pas de les prendre et de s’en
aller avec).

» expliquez le jeu aux enfants, en leur disant que chaque équipe avait recu des consignes différentes.

+ demandez maintenant aux enfants s’ils auraient réagi différemment s'ils avaient su que chaque équipe avait
recu des consignes différentes. Demandez a plusieurs enfants de présenter leur témoignage au reste de la
classe. (Exemple de réponse : j'aurais compris la raison pour laquelle nous étions tous en train de faire des
choses différentes).

» concluez la discussion en expliquant le message de I'activité : « Il arrive souvent que des conflits
surviennent quand on ne sait pas ce que l'autre personne pense et il est possible que nous soyons
tous en train de travailler a des fins différentes. Il est donc important de regarder et d'écouter pour
comprendre un probléme, plutét que de se facher et de créer des conflits au sein du groupe. »
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15. POUCE DRESSE/POUCE BAISSE

Compétence : Résolution de conflit (sentiment de contrdle, sentiment d’appartenance, des relations positives)
Objectif : Comprendre les similitudes et les différences entre les enfants.

Durée : 15 minutes (flexible)

Espace : De la place pour que les enfants se mettent dans une longue file

Mdzﬁg’ri_fel : 2 panneaux : un avec le pouce dressé et I'autre avec le pouce baissé (voir 'exemple ci-dessous), du ruban
adhési

Préparation : Préparer les panneaux, soit en les découpant & partir de I'exemple ci-dessous, soit en les dessinant.
Accrocher un panneau a chaque extrémité de la salle (illustration ci-dessous). Préparer les déclarations pour I'activité
(exemples fournis ci-dessous).

€1 17

Conseil de sensibilité : Evitez d'ajouter des déclarations qui renforcent un comportement négatif (par exemple,
certains enfants peuvent étre en désaccord avec la déclaration « Je crois que I'éducation est quelque chose
d’important pour mon avenir », alors que vous ne disposez pas du temps nécessaire pour en parler en classe, ce qui
risque de renforcer ce type d’idées chez d'autres enfants). Evitez aussi les déclarations qui peuvent étre
traumatisantes pour certains enfants (par exemple, si vous dites « j’ai 2 freres et sceurs » alors qu’un enfant vient de
perdre un frere ou une sceur, il peut trouver cela traumatisant de devoir en parler avec le reste de la classe)

Organisation : Demandez aux enfants de se regrouper au milieu de la piéce.
Démarches de ’activité :

1. Lisez les déclarations a voix haute et demandez aux enfants de s'approcher plus ou moins du panneau avec le
pouce dressé ou de celui avec le pouce baissé selon qu’ils sont d’accord ou pas avec la déclaration qui vient
d’étre dite. Par exemple, si la déclaration est « J'aime me coucher tét », les enfants peuvent se tenir n'importe
ou entre les deux panneaux. Si quelqu'un aime se coucher tét presque tous les jours, mais pas tous, il peut se
tenir a proximité du panneau avec le pouce dressé, mais pas complétement devant.

2. Apres chaque déclaration, faites une pause et demandez aux enfants d’observer dans quelle mesure leur
position est semblable ou différente de celle des autres.

Déclarations a lire a voix haute :

« Jaime parler aux gens

» Je passe beaucoup de temps tout seul

* Quand je vois un probléme, je fais tout de suite quelque chose pour le résoudre
* Quand je vois un probléeme, j'attends pour voir s'il peut se résoudre de lui-méme
+ Jiaime les jeux ou on est en rivalité les uns avec les autres pour gagner

» Jaime exprimer mes émotions en parlant a d’autres personnes

» Jaime jouer dehors

+ Je sais faire & manger

» Jeviens a pied au club

« Jecours vite

+ Jiaime me faire des amis

+ Jaime danser

ADAPTATION > Vérifiez ces déclarations pour vous assurer qu’elles sont pertinentes dans votre contexte
et au degré de sensibilité de votre classe, et modifiez-les au besoin.

4. Expliquez le message de cette activité : « Avec cette activité, on a pu voir a quel point nous sommes
différents les uns des autres a bien des égards, ce qui peut souvent causer des conflits. Par exemple, si
un enfant A aime courir vite et un autre enfant B aime marcher lentement, et si les deux doivent venir
ensemble a pied, il peut y avoir un conflit ! A peut se facher contre B qui est trop lent, et B peut se facher

contre Aquilé devancéet | 6a | aiss® tout seul I S6ils pouvaient

choses différentes, ils pourraient choisir de se rendre a ce club en marchant tranquillement une semaine,
et en courant la semaine suivante : comme ¢a, les deux trouveraient ay gagner ! »

42



Exemple
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16. PUZZLE « MON OBJECTIF »

Compétence : Persévérance (sentiment de contrdle et sentiment de confiance en soi) et production écrite.

Objectif : S’entrainer a surmonter les difficultés pour atteindre un objectif en travaillant sur des puzzles en papier.

Durée : 15 minutes

Espace : De la place pour que les enfants s’assoient confortablement en 5 équipes pour se partager les matériels
artistiques

Matériel : Papier de dessin (un par enfant), crayons de noirs, crayons de couleurs, autres fournitures artistiques

Préparation : Répartir les fournitures artistiques en 5 lots pour que les enfants se les partagent en équipes

Organisation : Répartissez les enfants en 5 équipes pour qu’ils se partagent les matériels artistiques mais
demandez-leur de travailler individuellement.

Adaptation : Augmenter ou diminuer le niveau de difficulté du jeu en augmentant ou en diminuant le nombre de
piéces du puzzle.

Démarches de I'activité :

1.

Les enfants disposent de 15 minutes pour créer un dessin de ce qu’ils veulent étre quand ils seront plus grands et

tous les gens ou toutes les choses qu’ils ont pour les aider a atteindre cet objectif.

Une fois que les enfants auront terminé leur dessin, expliquez que tout le monde doit surmonter des difficultés

pour atteindre les objectifs qu’on se donne. Les problémes et les difficultés variant en fonction des gens, mais en

s’entrainant, en travaillant dur et en recevant le bon soutien, on a tous en nous les moyens d'atteindre nos
objectifs.

Expliquez aux enfants qu’ils doivent déchirer leur dessin en 7 morceaux de tailles irrégulieres (pas seulement
des carrés ou des rectangles), ce qui signifie qu'on peut séparer notre objectif en petits morceaux pour le
concrétiser.

Demandez maintenant & chacun de bien se concentrer et de remettre les morceaux ensemble le plus vite
possible pour reconstituer leur dessin.

Quand vous dites : « Partez ! », les enfants se mettent a assembler le puzzle.
Une fois qu'ils ont terminé, demandez-leur de mélanger a nouveau les pieces et de refaire le puzzle.

Dites a tous les enfants de reconstituer le puzzle a trois reprises.

ASTUCE > Si vous souhaitez renforcer le niveau de complexité pour les enfants plus agés, au bout de 2

tours, demandez aux enfants de déchirer chaque morceau en plus petits morceaux et d’essayer de
reconstituer le puzzle a plusieurs reprises.

Aprés quoi, demandez aux enfants : Dans quelle mesure le degré de difficulté pour reconstituer le puzzle a
été différent entre la premiere fois et la quatrieme ou la cinquiéme fois ?

Expliguez le message de cette activité : « Lors de cette activité, nous avons appris deux choses sur la
r®ali sation de notre objectif : |l a premi re consi

ste

petite taille, faciles a gérer, et la seconde est que, tout comme avec le puzzle,plusons 6 ent r a’ ne

on travaille dur, plus une tache difficile devient facile et plus nos objectifs deviennent réalisables. »
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17. UNE ETOILE POUR UNE ETOILE

Compétence : Persévérance (sentiment de contrdle, sentiment de confiance en soi et relations positives) et
production écrite

Objectif : Reconnaitre la persévérance chez quelqu'un d’autre.
Durée : 20 minutes (flexible)

Espace : De la place pour que les enfants s’assoient confortablement en 5 équipes pour se partager les matériels
artistiques

Matériel : Papier de dessin (un par enfant), exemple de dessin d’étoile (fourni ci-dessous), crayons de noirs, crayons
de couleurs, ciseaux, d’autres fournitures artistiques

Préparation : Découper la silhouette d’'une étoile pour chaque enfant (voir les consignes ci-dessous). Répartissez
les fournitures artistiques en 5 lots pour que les enfants se les partagent en équipes.

Organisation : Répartissez les enfants en 5 équipes pour qu’ils se partagent les matériels artistiques tout en
travaillant individuellement.

Démarches de I'activité :
1. Distribuez une étoile a chaque enfant.

2. Expliquez qu’aujourd'hui ils vont faire une étoile pour quelqu'un dont ils ont remarqué la persévérance pour
atteindre I'objectif qu’elle/il s’est fixée. |l peut s'agir de quelqu’un de leur famille qui travaille trés dur ou de
guelgu'un au sein de leur espace de bien-étre et d'Apprentissage qui se concentre sur son objectif et travaille dur
pour y parvenir. Nous allons appeler cette personne une « étoile ».

3. Donnez aux enfants 2 minutes pour qu'ils réfléchissent a la personne de leur choix pour étre leur étoile et
pourquoi et puis d’écrire leur réponse aux questions suivantes :

» Pourquoi as-tu choisi cette personne pour étre ton étoile ? (Exemple de réponse : Ma grande sceur a plein
d'autres choses a faire a la maison, et pourtant elle trouve encore le temps d’étudier.)

* Qu’est-ce que ton étoile a en « plus » que tu aimerais qu’elle t'apprenne ? (Exemple de réponse : rester
toujours de bonne humeur méme quand des problémes se présentent.)

4. Donnez aux enfants 10 minutes pour écrire leur réponse.
Demandez a 8 - 10 éléves de partager leurs écrits.

Dites a chaque enfant de donner son étoile a la personne étoile de leur choix la prochaine fois qu’il la verra tout
en lui expliquant la raison pour laquelle il I'a choisie pour étre son étoile notamment ce qu'il/elle voulait
apprendre d’elle.

7. Expliquez le message de cette activité : « Auj our déhui , nous avons reconnu qudi
monde autour de nous qui persévérent pour atteindreleursobj ecti fs et quéil y a bea
choses qu' on peut apprendre doeuprogpesobjectdstt ei ndre ° not
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Exemple

Comment faire une étoile

1.

Découpez I'exemple d’étoile qui se trouve a la fin de

cette activité.

Superposez 8 a 10 feuilles de dessin les unes sur
les autres.

Posez I'image d’étoile par-dessus, en la mettant au
milieu de la page.

Découpez la silhouette de I'exemple d’étoile pour
découper des étoiles dans toutes les feuilles de la
pile.

Recommencez par piles de 8 a 10 feuilles de
dessin jusqu’a ce que vous ayez une étoile pour
chaque enfant.
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18. QUITTE OU DOUBLE

o8P v

Compétence : Persévérance (sentiment de contrble, sentiment de confiance en soi et relations
positives)

Objectif : Etablir une stratégie et travailler en équipes de deux pour ramasser 10 pierres pour son
équipe.

Durée : 15 minutes (flexible)

Espace : Grand espace dégagé

Matériel : Petites pierres/balles/boules de papier (5 par enfant), tasses (une par équipe de deux)
Préparation : Faire les boules de papier, si nécessaire.

Organisation : Mettez les enfants par deux et demandez-leur de s’écarter de leur camarade sur
une distance égale a la longueur de leur bras.

Adaptation: Essayez de regrouper ensemble des enfants de méme age.
Démarches de I’activité:

1. Mettez les 10 pierres/balles/boules de papier entre chague camarade et un panier derriére I'un
d’entre eux.

2. Expliquez I'objectif a atteindre : ramasser les 10 pierres pour son équipe et les mettre dans le
panier en s'aidant de n’importe quoi sauf de ses mains et de son visage.

3. Donner a chaque équipe de deux 5 minutes pour penser et partager avec un camarade afin de
faire un plan pour atteindre I'objectif. Dites-leur de réfléchir aux questions suivantes :

* avec quoi vont-ils ramasser les pierres/balles/ boules de papier ?
» comment vont-ils transférer les pierres/balles/ boules de papier dans la tasse ?
» comment vont-ils travailler en équipe et qui va faire quoi ?
4. Rappelez aux enfants de :
» utiliser leurs forces pour atteindre I'objectif.

* prendre le temps de revoir le plan s’ils se rendent compte qu’il ne donne pas les résultats
souhaités.

5. Expliquez que si une pierre/balle/boule de papier tombe par terre, ils doivent la remettre au milieu
et en plus en enlever une de la tasse et la remettre au milieu.

6. Chaque équipe de deux doit ramasser toutes les 10 pierres/balles/boules de papier et les mettre
dans la tasse pour que le jeu soit terminé.
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7. Expliquez le message de cette activité : « Lors de cette activité, vous aviez tous le méme
objectif, et vous avez tous adopté un plan différent pour atteindre cet objectif. » Posez aux
enfants les questions suivantes et demandez a un ou deux volontaires y répondre :

* combien d’entre vous ont changé de plan en cours de route ? Pourquoi l'avez-vous changé
? (Exemple de réponse : je n’arrétais pas de faire tomber la pierre que je tenais entre les
coudes, alors on a enlevé nos chaussures pour nous servir de nos orteils et mettre les
pierres dans la tasse).

» combien d'entre vous avez tiré des enseignements de ce que faisaient les autres équipes et
avez-vous changé votre plan ? (Exemple de plan : On a vu que d'autres équipes se servaient
de leurs orteils, et elles allaient trés vite, alors on s’est mis & faire pareil.)

8. Récapitulez ladiscussion:«Nous avons donc appris quodoil est bon
moyens pour concrétiser nos plans si notre plan ne fonctionne pas au départ. Il est bon
aussi d'apprendre des autres pour nous aider a atteindre nos objectifs. »

ASTUCE > Si vous en avez, remplacez 2 pierres/ balles/boules de papier par 2 bonbons.
Quand les joueurs ont terminé le jeu, ils peuvent manger leur bonbon pour se féliciter de
leur persévérance !

19. EMOTIONS DANS LA PERSEVERANCE

Compétence : Persévérance
Objectif : Réfléchir aux émotions qu’on ressent quand on travaille vers un objectif et qu’on I'a atteint.
Durée : 20 minutes (flexible)

Espace : De la place pour que les enfants s’assoient confortablement en 5 équipes pour se
partager les matériels artistiques

Matériel : Papier de dessin (un par enfant), crayons de noirs, crayons de couleurs, autres matériels
artistiques

Préparation : Répartir les matériels artistiques en 5 lots pour que les enfants se les partagent en
équipes.

Organisation : Répartissez les enfants en 5 équipes pour qu’ils se partagent les matériels artistiques
mais demandez-leur de travailler individuellement.

Démarches de I'activité :

1. Demandez aux enfants de prendre 2 minutes pour réfléchir & un moment ou ils ont atteint un
objectif. Il peut s'agir de quelque chose de personnel ou de scolaire. Orientez leurs réflexions en
leur posant les questions suivantes. Demandez-leur de garder leurs réponses en téte.

ASTUCE > Faites une pause aprés chaque question pour que les enfants aient le
temps de réfléchir a chaque réponse.

* Quel était votre objectif et comment vous sentiez-vous quand vous vous étes mis au
travail pour le réaliser ?

»  Avez-vous rencontré des difficultés en travaillant a réaliser vos objectifs ? Quelles étaient les
difficultés et quelles émotions avez-vous éprouvées quand vous avez di les surmonter ?

+  Avez-vous demandé de I'aide & quelqu’un ? A qui vous étes-vous adressé ? Comment vous
étes-vous senti au moment de demander de l'aide ou de ne pas en demander ?

* Vous rappelez-vous comment vous vous sentiez quand vous étiez en train d’essayer de
réaliser cet objectif ? Qu’est-ce que vous avez fait et comment vous sentiez-vous pendant ce
temps-la ?

« Comment vous sentiez-vous quand vous avez atteint votre objectif ?
2. Demandez a 5 enfants de décrire leur parcours :

» se fixer un objectif et travailler pour I'atteindre.
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» faire face a des difficultés.

* demander de l'aide.

*  persévérer pour atteindre I'objectif.

* avoir le sentiment d'avoir atteint son objectif.

ASTUCE > Rappelez-leur de montrer treés clairement sur les dessins leurs émotions a
chaque étape.

Au bout de 15 minutes, demandez a tous les enfants de s’asseoir dans un grand cercle et de
partager rapidement leur témoignage avec les autres.

Expliquez le message de cette activité : «Auj our ddhui, nous avons r ®f I ®chi
faire entre le moment ou on se fixe un objectif et le moment de I'atteindre. On a tous

ressenti des émotions différentes tout au long de ce parcours, mais on a tous vu tout le

plaisir que chacun a pu avoir a atteindre son objectif. A chaque fois que vous étes tenté

par | 6i d®e d' abandonner, r®fl ®chissez au plaisir qu
di fficult®s pour atteindre votre objectif. Cbest co
en vous et que vous pourrez atteindre votre objectif ! »
20. FACILE OU DIFFICILE

Compétence : Persévérance, production orale et production écrite

Objectif : Reconnaitre ses forces et ses faiblesses.

Durée : 15 minutes (flexible)

Espace : De la place pour que les enfants s’assoient confortablement en 5 équipes pour se

partager les matériels artistiques

Matériel : Papier de dessin (un par enfant), crayons de noirs, crayons de couleurs, autres matériels

artistiques

Préparation : Répartir les matériels artistiques en 5 lots pour que les enfants se les partagent en

équipes.

Organisation : Répartissez les enfants en 5 équipes pour qu’ils se partagent les matériels

artistiques tout en travaillant individuellement.

Démarches de I'activité :

1. Donnez aux éleves 2 minutes pour réfléchir et écrire 3 choses qu'’ils trouvent faciles a faire et 3
choses qu’ils ont du mal a faire.

2. Donnez-leur 10 minutes pour faire cette liste.

3. Dites-leur de se tourner vers un camarade et de partager ensemble leur liste. Aprés avoir discuté
de chaque chose qu’ils ont du mal a faire, ils doivent discuter avec leur camarade des mesures
qu’ils vont prendre pour qu’elles deviennent plus faciles a faire (par exemple, en s’entrainant, en
planifiant a 'avance, en la divisant en petits morceaux, etc.).

5. Expliquez la finalité de cette activité : « Au cours de cette activité, nous avons vu que pour
chacun dbébentre nous, il y a des choses qubéon trouve
de mal ~ faire. Cela soOodxplcieppue 6parprlianefnai td eq wwee rnt cas
et qubil y a ddédautres choses que nous devons d®velo

apprendre les uns des autres pour nous améliorer ! »
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